
Signaleringsplan  
Naam:

Medicatie:

Contactpersoon GGZ:

Telefoonnummer:

Huisarts:

Telefoonnummer:

Betrokken naaste:

Telefoonnummer:

Belangrijke contactgegevens

Contact GGZ
In geval van acute situatie kan ik tijdens kantooruren contact opnemen met medewerkers van de 

GGZ.

Contact huisartenpost
Buiten kantoor uren kan ik de huisartsenpost bellen die indien nodig de acute dienst van de GGZ 

kunnen waarschuwen.

Overige afspraken

Crisisafspraken

Jerry Jacobs
Email: centrumbipolair@ggze.nl



Wat merk ik zelf (Z), wat merkt de ander (A) Wat kan ik zelf (Z), wat kan de ander (A) doen
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Fase

Datum:

Instemming en ondertekening
Onderstaande personen geven aan de tekst van dit signaleringsplan te hebben gelezen:


	Naam 2: Jerry J.J. Jacobs
	Contactpersoon 2: Jules Smits
	tel contactpersoon 2: 06 83 66 18 28
	tel huisarts 2: 0499 47 10 98
	Huisarts 2: R.J.A. Bollen
	Betrokken naaste 2: Maria Jacobs
	tel betrokken naaste 2: 06 53 93 19 83
	Mediactie 2: * Olanzapine 2.5mg, dagelijks, 10mg bij manie/psychose
* Lorazepam 1mg, indien slaapproblemen zich voordoen, 2,5mg bij manie/psychose
* Lormetazepam 2mg bij paniekaanval/angstgevoelens
	GGzE telefoonnummer 2: 040 297 33 00 (keuze 2)
	Huisartsenpost telefoonnummer 2: 0499 47 10 98 (toets 1)
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