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VTV Blixembosch Nieuwsbrief
#24

14 augustus 2019

Best tuinlid,

Je ontvangt hierbij de dubbeldikke zomer nieuwsbrief #24! Heb je geen interesse
meer in nieuwtjes en mededelingen, dan kun je gemakkelijk onderaan deze e-mail
uitschrijven.

Ons nieuwe logo
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& L volkstuinvereniging

PARSC

Het is door de zomerperiode eerlijk gezegd wat aan de late kant, maar we wilden
alsnog de gemeende complimenten en de hartelijk dank uitspreken aan Leva en

Remco van Rossum voor het ontwerp van het nieuwe “Blixembosch’ logo.

Leva is verantwoordelijk voor het prettige, bijdetijdse ontwerp en Remco heeft
gezorgd voor de productie van een aantal panelen, zoals die al op verschillende
locaties zijn geplaatst.

Multi-Culti dag

Onze volkstuinvereniging kent vele nationaliteiten. Op zaterdag 14 september
krijgen alle leden weer de kans om iedereen kennis te laten maken met de gerechten
uit zijn of haar eigen oorspronkelijke nationaliteit.

Er hebben zich al 9 verschillende internationale ‘koks’ en ‘kokkinnen’ gemeld, maar
er is uiteraard altijd plaats voor meer. Belangstellenden kunnen zich persoonlijk
opgeven bij een van de aanwezige bestuursleden op dinsdagochtend,
woensdagmiddag bij Carla en Mark of zaterdag. De kosten voor de bereiding van de
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Alle leden, die van al die heerlijkheden willen genieten zijn vanaf ca. 14:00 uur
welkom bij het Espennest.

Algemene werkdag

Op zaterdag 19 oktober vindt de jaarlijkse algemene werkdag plaats. Een ieder,
die bereid en in staat is vanaf ca. 10:00 uur te werken aan allerhande kleine of grote
onderhoudsklussen is van harte welkom. Er is ieder jaar voor iedereen genoeg te
doen, variérend van licht tot (half)zwaar werk.

Heeft U de EHBO doos al gespot?

Op de afgelopen jaarvergadering is er een suggestie gedaan om centraal een EHBO
doos beschikbaar te stellen. Aan deze wens is nu voldaan en deze is te vinden aan de
linkerkant bij de entree van 't Espenest.

Herinnering spabreedte schoonhouden

Het is wellicht wat voor de hand liggend, maar nog altijd wordt de regel m.b.t. de
‘Spabreedte’ nog niet door alle leden even goed opgevolgd.

De statuten schrijven voor, dat ieder lid een ‘spabreedte’ vrijhoudt tussen zijn
hekwerk en het gras. Behalve een erg slordige aanblik moet het overwoekering
voorkomen, zodat bij het maaien van de graspaden uw hekwerk niet wordt
beschadigd. Dus uiteindelijk is het in uw eigen belang. Het is ook verstandig om aan
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Het is overigens niet de bedoeling, dat de spabreedte te diep gegraven wordt. In dat
geval loopt de maaier vast in de ‘greppel’. Dus zoveel mogelijk op hetzelfde niveau als
het naastliggende gras.

Tuinleden, die na herhaaldelijk verzoek nog altijd niet voldoen aan de regels worden
hier door het bestuur op aangesproken. Eventuele strengere maatregelen kunnen
volgen.

In de winkel is er nieuw gaas te koop op de strekkende meter met een hoogte van 1.7
meter. De maasgrootte is 13x13cm en het gaas kost 50 cent per meter. Deze is
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dat ze niet omvallen.

Barbecue 2019

Het is misschien al weer even geleden, maar toch is het de moeite waard heel even
terug te kijken op de jaarlijkse barbecue op 29 juni.

Zoals ieder jaar was het eten weer voortreffelijk en het weer was zelfs meer dan dat.
De investering in de grote partytent is deze eerste keer dan ook al volledig de moeite
waard gebleken.

Gezien het aantal leden viel de opkomst wat tegen. Maar zo’n 65 leden en hun

eventuele familie hebben van een aangename middag kunnen genieten. Met dank
aan alle vrijwilligers achter de grill en in de bediening.
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We hebben al zo vaak dit soort posters opgehangen:

- ™
Nergens afval storten, a.u.b.

Alleen in overleg met
Complexbeheer,

Herman van Keulen.

N

N
Breng je je

rommel zélf
naar de

stort?

Dat is wel zo prettig.
Hoeven wij het niet te doen.

Bedankt!
K'Vo.'kstur'nverem'gr'ng BLIXEMBOSCH

J

Het helpt gelukkig wel een beetje, maar soms word je er moedeloos van. Laatst weer,

Joost mag weten wie het heeft gedaan en waarom. Iemand vond dat hij of zij de
rommel toch maar niet mee naar huis hoefde te nemen. Volgens deze persoon mocht
het zonder overleg met de complexbeheerder gewoon in de containers voor het
magazijn en de kantine worden gedeponeerd: een heuse schapenkop. Niet eens
gebarbecued! En stinken meneer de dokter!
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eeuwig dankbaar! Nouja, vooruit, bijna eeuwig.
Gelukkig wordt er (bijna) niets meer achter 't Espenest gedumpt. Wat er ligt is echt
in overleg met Herman van Keulen daar neergelegd. Hulde!

Het bestuur

Lekkages op het complex

Het zal wel bij iedereen bekend zijn dat er de afgelopen tijd nogal wat lekkages zijn
geweest in de waterleiding op ons volkstuincomplex. Niets aan te doen, die dingen
gebeuren gewoon.

Gelukkig voor ons ging de vader van een van onze tuinleden juist met pensioen. Laat
hij nou hebben gewerkt in de aanleg van professionele waterleidingsystemen! Niet
van dat huis-, tuin- en keukenspul, maar het echte grote werk! Hij vond het niet erg
om ons te helpen met het herstellen van onze waterleiding.

Alles is nu piekfijn in orde, zelfs dat hardnekkige lekje dat een paar jaar in de
meterput heeft gezeten. Daarnaast hebben wij meteen zes afsluitkranen op
strategische plaatsen in het waterleidingnet aan laten brengen. Daardoor hoeft niet
heel de tuin zonder water te zitten als er toch weer eens iets gaat lekken. Want dat er
ooit weer iets gaat lekken staat als een paal boven water! Voortaan hebben de
tuinders rondom maar twee tot drie kranen eventjes pech bij een lekkage.

Wij hopen u hiermee een grote dienst te hebben bewezen.

Complexbeheer.
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Knoflook kweken doe je zo

- Door webmaster Jerry Jacobs

Dit seizoen was de knoflook van uitzonderlijke kwaliteit en hoeveelheid. Ik kreeg
regelmatig van verschillende mensen de vraag hoe ik dit voor elkaar heb gekregen.
Dus ik dacht laat ik dit maar eenmalig schrijven en delen via de nieuwsbrief.

Knoflook begint met goed pootgoed, het is zonde van de tijd om afgedankte Chinese

knoflook van de Lidl in de grond te stoppen (soms bestraald en mogelijk al jaren in
de koelcel gelegen). Ik heb regelmatig mensen gesproken die slecht resultaat hebben
gehad of zelf wegrot voordat het echt knol heeft gezet. Er zijn namelijk ook twee
soorten, hardneck (met een bloem) en softneck. De hardneck zijn voornamelijk de
Aziatische varianten. Ze zijn relatief klein en zijn niet lang houdbaar. De softneck
varianten zijn Frans-achtige rassen die vrij groot worden en het beter in ons klimaat
doen omdat ze vrij vroeg dik worden.

Ik plant ze altijd aan voor vollemaan in september, daarbij geef ik ze een verhoogd
bed met genoeg compost en mineralen zoals kalk, beenderenmeel, patentkali. Omdat
ze dan in de rust periode zitten zal het tot ongeveer januari duren voordat ze
tevoorschijn komen. De plantafstand is ongeveer 10 centimeter tussen de planten op
de rij en tussen de rij iets van 30 centimeter. Ze houden niet van natte voeten en
daarom doen ze het beter op een lichte verhoging die luchtig blijft. Zodra ze in het
voorjaar de kop boven de grond steken en de grond wat begint te drogen kun je ze
bedekken met een deklaag van (champignon)compost. Dit zorgt ervoor dat de grond
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het voorjaar.

In drogere periodes hebben we de knoflook nog water gegeven toen deze nog in de
malsgroene bladfase zat. Dit is nodig omdat dit de plant aansterkte. Het water geven
bevordert de groei en dan ben je er zeker van dat de plant geen knoflook-roest ziekte

krijgt.
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Koffiedrab is ook een zeer goede bron van allerlei mineralen en koolstof als je die als
mulch laag gebruikt dan zullen de wormen er voor zorgen dat deze wordt
ondergewerkt en de grond luchtig blijft. Zodra in het voorjaar de grondtemperatuur
boven de 10 graden is kun je stikstof bemesting toepassen zoals koemestkorrels en
bloedmeel. Magnesium (en kalium) is ook niet onbelangrijk voor de aanmaak van
bladgroen en wortel groei. Dit kan in de vorm van kieseriet (magnesium sulfaat) of
patent kali (kalium sulfaat) toegevoegd worden.

Ook maak ik gebruik van bladbemesting (gier) door middel van spuiten. Dit
stimuleert de verdere aanmaak van bladgroen en maakt de planten sterk. Het recept
is zo simpel als een emmer nemen, daar stalmest in met water en wat mineralen en
mest (kalk, bloedmeel, beenderenmeel, kieseriet, patentkali). Deze wordt dan
afgedekt en gegist voor 4-8 weken. De bladbemesting kan het beste gespoten worden
na het goed filteren, in de avond als het koel is en niet gaat regenen.
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De knoflook is goed zodra 2/3 van het blad geel is geworden en begint af te sterven.
https://us15.campaign-archive.com/?u=2d4b41f9¢9b38f8a773ed 1 ac4 &id=f6583e843d



http://eepurl.com/cG45kT
https://us15.campaign-archive.com/home/?u=2d4b41f9e9b38f8a773ed1ac4&id=369c7b0b2d
javascript:;

13/04/2021 Nieuwsbrief #24 - https://us15.campaign-archive.com/

Subscribe Past Issues Translate ¥
L - B B B - B B & J B - Y B B -

gedaan in de ochtend op een warme dag dan kan die nog op het land nadrogen.

De knoflook dient ongeveer één tot twee weken te drogen tot de stelen bruin zijn

maar wel nog flexibel als je ze wilt vlechten.
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Ja 2019 was een jaar van een hoop siésta's, geklaag over de droogte en hittegolven.
Maar toch kunnen we nu genieten van een oogst van maar liefst 19 kilogram. Dit
gekweekt op twee bedden van 4 meter bij 1.2 meter ongeveer.

De rassen waar ik tevreden mee ben zijn o.a 'Thiiringer Rote', 'Messidor', 'Cledor’,
'Flavor', 'Vigor Supreme' te bestellen via b.v. vreeken.nl. Houdt er wel rekening mee
dat de levering vrij lang kan duren!

Mocht je nog met brandende vragen blijven zitten na dit lange verhaal (of andere
tuintips), dan kun je mij bereiken op webmaster@vtvblixembosch.nl.

Laat het dit jaar maar stinken!
- Jerry Jacobs

Ode aan mijn moestuin
- Door tuinlid Kelly Brussel

Je kent het wel...Je krijgt iets. Begint er super enthousiast aan. En dan gebeuren er
allerlei dingen in je leven waardoor je denkt: ‘Verdorie, dit is niet zoals ik het voor
ogen had’. Vier jaar geleden kreeg ik de moestuin als verjaardagscadeau. Dit is het
meest originele cadeau wat ik ooit gekregen heb. Al had ik toen een heel ander beeld
van hoe mijn moestuin eruit zou komen te zien dan hoe hij er nu bij ligt.

Ik dacht aan rijtjes groente. Veel en netjes. Oogsten, inmaken, invriezen, uitdelen.
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Zoals jullie weten ziet mijn tuin er niet zo uit! Inmiddels is het meer een heemtuin
geworden en is het een proces van vallen en opstaan.

Permacultuur

Voordat ik begon heb ik me verdiept in het principe van de permacultuur. Een
manier van tuinen waar je vooral met de natuur werkt en niet tegen. Je bootst
eigenlijk de bodem van een bos na.

We zijn het gaan proberen en stap voor stap te werk gegaan. Op de gekregen 100 m2
grond stond zo-veel onkruid. De hoogste dingen trokken we eruit. En ‘vertrapten’ de
rest. Vervolgens is er een laag ongebleekt karton gelegd over het platgetrapte
onkruid. Als een soort lasagne bouw je grond op. Na het karton hebben we een
compostlaag van een champignonkweker gestort van 10 cm. Om vervolgens af te
sluiten met een laag houtsnippers van ook nog eens zo’n 10 cm. Bijna een jaar lang
hebben we het zo laten liggen. Hierdoor ontstaat er een microkosmos in de laag
tussen de compost en de laag houtsnippers. Beestjes verteren het hout. Ze poepen en
houden het luchtig. Met als resultaat: super vruchtbare grond. Dat is het in het kort,
praktisch gezien. Geen ervaring. Toch proberen. De buurtuinders hebben vaak
genoeg verwonderd staan kijken. ‘Wat gaat zij toch doen met al die houtsnippers?’
‘Je grond verzuurt, je moet spitten en wieden!’

Het is een reis geweest — en nog steeds — van dingen uitproberen. Welke gewassen
vinden de grond prettig, welke niet. Slakken die gek zijn op jonge stekjes,
koolwitvlinders die eitjes leggen en de rupsen die mijn kolen opaten. En dan de
enorme regenval. In de regenperiodes van de afgelopen jaren zag ik wel het verschil
met andere tuinen. Door de verhoging van compost en houtsnippers bleef mijn
landje ‘stabiel’, niet drassig en bleven veel gewassen toch in leven. De houtsnippers
absorberen enorm veel vocht en geven het vervolgens weer gereguleerd af. Het houdt
warm in de winter door het verrottingsproces en vochtig in de zomer. Dat principe
van de permacultuur werkt heel goed.

De houtsnippers verteren best snel kwam ik achter. Vogels die overvliegen zorgen
voor verspreiding van zaden van bovenaf waardoor er ook onkruid ontstaat.
Zevenblad, grassoorten, brandnetels. Je krijgt het inderdaad niet zomaar weg. De
laag aan houtsnippers wordt met de tijd dunner. Het licht komt erdoorheen,
waardoor de wortels toch weer scheuten maken.

De fotocollages laten het verloop van mijn tuin zien over de afgelopen paar jaar. En
ja, het ziet er nu anders uit dan ik voor ogen had. Maar goed, probeer je tuin maar bij
te houden in combinatie met je werk, je eigen persoonlijke ontwikkelingen, sociale
contacten, familie in de Zaanstreek en een helaas niet altijd optimale gezondheid. Ik
— kreeg — het — niet — voor — elkaar. Het afgelopen jaar heb ik erg getwijfeld om de
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Want ik leer eigenlijk superveel van mijn moestuin:

e Mijn tuin heeft door de compostlaag en houtsnipperlaag een stabiele grond
tijdens regenperiodes. Ik hoef geen laarzen te dragen, zak niet weg en mijn
gewassen blijven over het algemeen overeind.

e Door het gebruik van de compost en houtsnippers houden de gewassen zichzelf
vochtig in de zomer. Maar ook warm in de winter doordat het hout met zijn
rottingaproces bezig is. Dat kost energie en geeft warmte af.

e Mijn broccoli, prei en kolen waren super groot en zagen er prachtig uit.

e Tk zaaide bloemen en kruiden. Bekeek welke gewassen van deze grond houden.
Behield dat en deed de rest weg. Ik kwam erachter dat ik bloemen, kruiden en
fruit eigenlijk leuker vind dan de groenten.

e Bloemen als vingerhoedskruid, stokrozen, peperpunt, goudsbloem,
komkommerkuid zaaiden zichzelf uit en/of blijken prima bodembedekkers te
zijn. Als cadeautjes verschenen ze in mijn tuin. Op plekken waarvan ik dacht:
‘Hey, daar wilde ik mijn rijtjes maken!” Maar ik had geen energie om ze of te
verplaatsen of te verwijderen en besloot ze te laten staan.

e Tk ben een selectieve wieder. Ik scan mijn tuin en kijk waar mijn buren het
eerst last van hebben. Gras dat pluimt en zaad maakt, knip ik af. Brandnetels,
distels en paardenbloemen verwijder ik. Kleefkruid en zevenblad haal ik zoveel
mogelijk weg.

e Tk doe wat ik kan — en dat moet maar een keer genoeg zijn.

e Ik leer een keer niets te doen — ook al is er genoeg te doen. Te zitten en te
kijken. Mijn tuin te observeren. Wat gebeurt er waar? Maar ook te genieten van
de fijne plek wat het gewoon is.

e Mijn tuin is er voor mij. Ik niet voor de tuin. Ik leer te accepteren dat wat is is.
Waar ik zelf controle over heb, maar ook: Wil ik die controle eigenlijk wel
hebben? Dient het me of niet?

¢ Tk wilde mijn moestuin delen. Zodat ik het beter bij kon houden. Of toch niet?
Ik maakte een poster en heb een paar keer op het punt gestaan die op te
hangen bij de wooncommune bij mij in de wijk. Ik heb het tot nu toe niet
gedaan. Het is zo'n fijne plek. De enige plek die echt van mij alleen is.

e Overvloed; werken in je tuin en ondertussen snoepen van de frambozen,
bramen, aardbeien en bessen. Ik vind het fantastisch. Maar ook stekjes en tips
krijgen van buren, courgettes die blijven komen, knoflook of een prachtige krop
sla. Het is echt een plek van overvloed.

e Gelijkwaardigheid; ik ervaar op de tuin ook een mate van gelijkwaardigheid die
elders in de maatschappij soms ver te zoeken is. Iedereen staat er in zijn of
haar tuinpak zijn of haar ding te doen. Ja, je kunt van mening verschillen over
HOE mensen dingen aanpakken, maar onder aan de streep interesseert het
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Mijn moestuin op de Volkstuinvereniging Blixembosch; Het is mijn eigen organisch
ontstane natuurlijke moes-heemtuin ;-) Het is misschien ook wel stiekem een
weerspiegeling van mij..zoals elke tuin een weerspiegeling is van mensen.
Persoonlijk vind ik die verschillen ook zo leuk. Ik heb er geen oordeel over. Ik vind er
niets van. Ik leer, ik leef en ik geniet van je. Dank moestuin!
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